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風望中史 T K Lee 
所有時間和開課日期均有機會改動，請以報名時學費收據上列印的上課日期時間地點為準。 
同學必須保留單據按列印的時間地點上堂。報名後如以上資料有改動，校方會以報名人所填寫的聯絡電話作個別通知。 
個別課程每區班數有限，如同學未能於原區上課，需安排調堂，有機會要調往較遠分校。 
校方不能保證可以安排補上，更不能確保可原區補上，亦不會因同學的個人理由缺課而退回有關學費。 
如果因天氣、社會環境、衛生或疫情等情況而無法在原定地點上堂，校方保留權利會將有關課程放上遵理學校網上 

「學生服務平台」繼續進行教學，所繳學費將不會退還。 

*所有收費以收費証明書所列為準，差額(如有)由遵理學校助學基金及有關講師資助。          - 1 - 

學生痛點 
* 內容龐雜，難以掌握重點：  

中史課程浩如煙海，上至周代分封，下至中華人民共和國的對外關係，

同學往往感到內容龐雜，難以記憶和理解，更難以區分哪些是考試重

點，哪些是次要內容。許多學生花費大量時間整理筆記，卻抓不住重

點，導致事倍功半。 

 

* 死記硬背，缺乏理解：  

許多學生採用死記硬背的方式學習中史，欠缺歷史概念，遑論深入理

解。而中史科的題目不少以資料主導，也涉及評鑒、比較等高階題型，

同學囫圇吞棗，結果難以靈活運用相關史實論據。 

 

* 答題技巧不足，未能取得高分： 

許多學生誤以為 DSE 中史是「照背就得」，以為只要背誦足夠的史實

就能取得高分，卻忽略了關鍵的答題技巧，在考試中難以取得理想的

成績。 常見問題包括：常見的問題包括：在 9 分以下的短答題長篇大

論，未能切中肯綮；面對涉及立場的題目，不知如何作出駁論；答比

較題欠缺比較意識，只知如何「分別析述」；不知道「是否足以解釋題」

的作答框架，答「不足以」卻花大量篇幅回應資料內容。 

 

* 缺乏有效的學習方法： 

許多學生缺乏有效的學習方法，例如不知道如何有效地整理筆記筆記

或欠缺焦點，或只是搬字過紙；未能有效地利用 past paper，只是盲目

地做題，卻沒有認真分析 past paper 的出題模式等，導致學習效能低

下。 
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課程特色 
 
課程特色 1  
精準鎖定考試重點，化繁為簡： 課程考試導向，嚴格按照教育局課程

大綱和考評局歷屆試題設計，專門教授考試重點。我們提供的精煉筆

記去蕪存菁，刪去教科書的旁枝末節，助你精準答題，從此告別低效

溫習，事半功倍。 
 
課程特色 2 
洗腦教學，牢固記憶： 本課程採用獨特的「循環強化」教學法，先建

立清晰的課文框架和重點內容，再透過不同題型的講解和分析，不斷

強化理解和記憶。 這種方法不只讓你記住重點，更能讓你融會貫通，

靈活運用於各種考試情境，真正做到「學以致用」。 
 
課程特色 3 
全面提升答題技巧，應對各種題型： DSE 中史考試題型變化多端。

本課程涵蓋所有主要題型，包括短答、直述、觀點、立場、主因、是

否足以解釋和比較題等，系統地教授答題技巧和策略。 我們提供清晰

的答題框架、5** 星級範文及滿分真跡，並提供大量練習機會，讓你

逐步掌握不同題型的答題技巧，輕鬆應對考試挑戰。 
 
課程特色 4 
個人化指導及反饋： 除了課堂教學，我們還提供無限次改文服務，給

予充足的指導和反饋，讓同學能有針對性改善弱點，從而在短期取得

進步，並且穩五奪星。 
 
課程配套 
 DSE 中史：All-in-One 保五奪星課程 | 內容筆記 
學生認證： 「從此不用教科書」 
 DSE 中史：All-in-One 保五奪星課程 | 問題集 
課堂講解的題庫，有大量範文和實戰真跡 
 《投桃報李》 課後實戰操練必備功課冊 
 《李門必備》考前最後一分鐘必溫精讀 
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戰績篇 
 Anson Tse（2021 DSE LV5**） 

聖言中學 / 升讀中大中文系 
Eunice Dong（2021 DSE LV5*） 

中華傳道會安柱中學 / 升讀中大法律系 
 

 

「除左上堂之外，我交俾你既大量題目你都

會以最快既速度改好，令我可以得到更好既

回饋。有時甚至會開 zoom 單對單檢討，指

出每個細節同問題並且比建議我，我先可以

日趨完善。」 

「中四中五嘅時候讀中史讀得好痛苦⋯⋯
成日考試都好低分但又唔知點解，嗰種感

覺真係好絕望。……上咗你堂之後，你派

好多 sample ，我先知道原來一篇 essay 係
點嘅。跟你學翻啲正確嘅考試知識之後清

翻 concept……，然後再勤力啲做埋你派嘅

功課同堂課，真係進步得好快。」 
 

Brittany Ma（2022 DSE LV5**） 
協恩中學，升讀中大內外全科 

 

Winnie Mou（2022 DSE LV4 升 5*） 
中華傳道會安柱中學 / 自修生，升讀教大

中文教育 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「多謝你咁用心改文！因為學校對中史嘅

support 真係好少，原本應該最多得 5，好彩

有你先有 5 星星。」 

「我第一次遇到老師會不厭其煩咁同學生

consult 2-3 hrs。感謝你願意為學生付

出……另外，其實 retake 呢條路真係唔易

行……感謝你有時會特登 dm 我同我講我

係有能力，令我有希望行落去。」 
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Rain Cheng（2022 DSE LV5**） 

瑪利諾神父教會學校 / 升讀中大歷史系 
Xenia Yeung（2023 DSE LV5**） 

寶血會上智英文書院 / 升讀港大工商管理 
 

「筆記好貼地，唔會有太多資訊，又或者一啲

唔關事嘅嘢，對考試來講啱啱好夠用。答題技

巧一流，尤其係駁論方法。」 

「由 F5 暑假俾你評價我學校卷拎 4，到最後我

喺 DSE 拎 5 星星。多得上堂講得好清晰嘅答題

框架同技巧，同埋交文之後超用心嘅 feedback
俾我知道點樣改進做得更好。」 
 

Matthew Tsang（2023 DSE LV5*） 
創知中學 / 升讀港大文學院 

 
 

 

Fiona Ho（2023 DSE LV5*） 
東莞工商總會劉伯樂中學 /  

升讀

中大

中文

教育 
 

「你嘅課程真係令我學返好多有用嘅史實同答

題技巧。我最鍾意南北朝同梁啟超，因為上完

之後就好似新修中史咁。」 

「中六開始發現有啲單元嘅史實真係少得可

憐，吹水咁款，所以心郁郁有啲想去補中史補

中史嘅過程，我發現自己無論係史實、技巧、

答題方面都有好多不足，慶幸搵啱老師！風望

的筆記真心好考試導向，直中 Marking，史實多

元，框架清晰，懶惰的人有福了！」 
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Kieran Chung（2024 DSE LV5**） 

匯基書院（東九龍） / 升讀倫敦大學學院歷

史、政治與經濟學系 

 

Sophie Chau（2025 DSE LV5**） 
港大同學會書院，升讀香港大學內外全科 

 

「我覺得單靠教科書嘅內容係不足以喺中

史科奪 5+以上嘅成績，風望中史能夠提供到

一本完備嘅筆記，而且教到我答題技巧，令

我可以答題得宜，輕取 5 星星。」 

「好慶幸自己有報到你嘅課程，對我學中史

好有幫助。教科書啲內容寫得好散，唔知邊

啲應該要背，筆記內容清晰易明，有必記

point keys 令到我答題嗰陣容易啲諗。」 
 

其他好評 

 「講真你教書真係好有熱誠，每堂都 overrun😂😂😂😂講得好清晰，又好易記入腦……最後再多謝

你一次，冇補你我肯定拎唔到 5**，啲考試技巧、點樣審題、答題、分析資料、框架我實測真

係好有用。」——Nikki Tse（2021 DSE LV5**），沙田循道衛理中學，升讀浸大文學院 
 
 「筆記整得好靚，好整齊，每次 Test 之前淨溫筆記都有二字頭好開心，而且筆記 cover 到好

多書都冇嘅內容。問題集最好用，幾乎有晒所有可能出嘅問題，學校 Test 嘅時候經常撞題目，

答得非常順利。」——Kishi Law（2022 DSE LV5），聖士提反女子中學，海外升學 
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 「中五學期尾先發現，課本嘅史實根本不足夠，相關考試技巧學校都冇教，我好慶幸當時補

咗風望中史。TK 教學清晰，notes 設計精美之餘，內容亦豐富，讓我更加了解 DSE 的「玩法」，

中史成績大躍進。」——Co Choi（2023 DSE LV5**），福建中學，升讀港大文學院 
 
 「由暑假補你補到三月，好感激你。冇補你，我中史一定冇咁好，而且你教學好用心，雖然

我開頭好 Hea，但係上咗你幾堂之後逐漸有返要讀好中史嘅一團火！」——Ming Kwok（2024 
DSE LV5**），中華基督教會全完中學，升讀中大歷史系 

 
 「多謝 TK ，真心講補你之前我對中史完全係絕望，硬係答唔中 pt 呀等等，所以係淨係望自

己有 3。補咗之後，先開始揾到 skills，同埋有返啲自信心！冇咗中史呢個 5 ，我諗我應該更

加難入 U ，感激不盡」——Aki Hui（2024 DSE LV5），文理書院（九龍），升讀嶺大歷史

系 
 
 「你真係教得好好，係我見過最好嘅中史導師，mock 卷同答案本整得好有心機，問題集同答

案 sample 都整合得好齊全好清晰，課堂 present 好好，十分令人佩服。 」——Edmond Chan，
（2024 DSE 新修中史 LV5*），自修生，浸大歷史系 

 
 「筆記設計精美，隔離科嗰啲黑白筆記讀讀下真係會想訓覺。內容符合考試導向應該不在話

下，清晰真係不得不提，好多時候睇完你嘅分類真係醍醐灌頂！」—— Bobby Tang（2025 DSE 
LV5**），田家炳中學，升讀港大工商管理 
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資歷篇 

 港大文學院一級榮譽畢業，雙主修中國語文文學、中國歷史文化 
 港大中學中文教育文憑畢業，在 Education Inquiry 和 Methods（教學法）等多個課程取得 A 

range 
 DSE Best 5 31 分，DSE 中文科、歷史科親奪 5**、 中史科三奪 5**；其中 2021 (180/200)、2022 

(183/203) DSE 中史科兩次達到 90%頂尖成績，遠超近年 5**成績達標要求，全行唯一 1 
 
口碑載道 
興學五年，累積超過數百位門生，門生來自五湖四海，包括但不限於 : 協恩中學、德望學校、皇

仁書院、循道中學、聖言中學、華英中學、迦密中學、福建中學、拔萃女書院、英華女學校、港

大同學會書院、港島民生書院、滙基書院（東九龍）、香港培道中學、聖母玫瑰書院、沙田循道衛

理中學、庇理羅士女子中學、寶血會上智英文書院、瑪利諾修院學校（中學部）、聖公會林裘謀中

學、聖公會鄧肇堅中學、聖公會林護紀念中學等，成就無數大學夢 
 
門生實績 戰績彪炳 2 

 2025 DSE：港大同學會書院 Sophie Chau 勇奪 5**佳績，考入 HKU MBBS 
 2024 DSE：新修 DSE 中史科學生 Edmond Chan 和 Echo Dong 勇奪 5*佳績 
 2022 DSE：協恩中學 Brittany Ma 中史科達到頂尖 89% (180/203)成績勇奪 5**佳績，順利入

讀 CU MBChB；瑪利諾神父教會學校 Rain Cheng 同達到中史科 89% (182/203)頂尖成績勇奪

5**，入讀 CU HIST 
 2021 DSE：聖言中學 Anson Tse 中史科達到頂尖 89% (178/200)成績勇奪 5**佳績，中史科卷

二更取得接近滿分（49/50） 
 教學期間亦多位出身 Band 3 的學生及本身 Level 2-4 自修生，最終逆襲奪 LV5-5*！ 
 尚有更多 5/5*/5**實績未能盡錄 
 
注釋 1 : 截止 2025 年 11 月 1 日，以在同類型教育機構(以連鎖式經營、以中學補習為主要業務的私營教育機構，6 間分校或以上) 任職 DSE 中史

科導師的公開宣傳資料作參考，風望中史是市場唯一 DSE 中史科兩次達到 90%頂尖成績導師。 

注釋 2 : 根據 2021-2025 中史科 Level 5**/5*/5 的優異學生向導師提交的成績單是風望中史導師學生，並有報讀付費課程。 
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S.5-S.6 中國歷史 
包含 5 個獨立課程 合共 20 堂 

(課程系列參考碼：256CHTL) 

第一期：敵我難分：國共陣營的爭鋒與激鬥——國共分合、內戰與抗日（4 節） 

 

課程內容 

 第一節：「孫中山的革命夢」——國共第一次分合 
 第二節：「先安內後攘外？」——國共第二次分合 
 第三節：「領袖低能」——國共和談內戰 
 第四節：「共赴國難」——抗日戰爭 
 
教學重點： 
1. 史實方面 
（1）梳理國共關係（1923-1949）較複雜的歷史脈絡，從此變得簡單易明。 
（2）探討國共兩次分合原因，評價其相對重要性，並比較兩次的異同。 
（3）探討抗日戰爭的歷程，分析中國抗戰勝利原因，並評價其相對重要性。 
 
2. 題型技巧 
（1）重溫歷史漫畫題的分析方法與解題步驟。 
（2）重溫主因題和是否足以解釋題的技巧與駁論。 
（3）重溫比較題的框架與技巧。 
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第二期：赤紅歲月的狂焰與激盪——毛澤東時代（3 節） 

 
「如果要看前途，一定要看歷史。」——毛澤東 
 
中共是令不少同學頭痛的課題——老師往往來不及教、不怎麼教、沒有興趣、紅色詞彙多，不易

理解…… 
 
偏偏中共是考試必讀的課題——考評局知道考生偏愛晚清，必答題不是考民國就是考中共，避也

避不了。 
 
毛主席說：「世上無難事，只要肯登攀」，其實中共只是起來「看起來很困難，實際上只要認真對

待，並不難解決」。特別是這課的提問特色比較偏直述，應試技巧要求較低。 
 
不過，這也不代表照背就得。「有了正確的觀點和正確的思想，還要有比較恰當的表達方式告訴別

人。」 
 

課程內容 

 第一節：「全新探索」——建國初年的群眾運動至一五計劃 
 第二節：「寧左勿右」——大鳴大放大躍進 
 第三節：「浩劫降臨」——文革的思想、權力與人性鬥爭 
 
教學重點： 
1. 史實方面 
（1）梳理建國初年社會主義建設較複雜的歷史脈絡，從此變得簡單易明。 
（2）探討各項社會主義建設（特別是第一個五年計劃和三面紅旗）的背景、內容和影響。 
（3）探討文化大革命爆發的原因和性質（權力鬥爭、路線鬥爭），評價不同人物責任的相對重要

性。 
（4）探討文化大革命發展的歷程，並分析其影響。 
 
2. 題型技巧 
（1）學習必答題的答題技巧，如分析不同史料記載出現差異的原因。 
（2）重溫主因題（人物責任）的技巧與駁論。 
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第三期：湛藍天空的理想與風暴——鄧小平時代（3 節） 

課程內容 

 第一節：「曲折道路」——文革歷劫的回顧、過渡與前瞻 
 第二節：「摸石過河」——改革開放的推展與四個現代化 
 第三節：由「一面倒」到「韜光養晦」：中國的對外關係綜論（1949-2000） 

 

教學重點： 
1. 史實方面 
（1）梳理改革開放較複雜的歷史脈絡，從此變得簡單易明。 
（2）探討改革開放的背景、內容和影響。 
（3）探討中國的對外關係發展的歷程。 
 
2. 題型技巧 
（1）改革開放的論述題資料往往涉及數據，學習數據分析題的答題技巧。 
（2）重溫如何分析關係變化，務求在對外關係的題目盡取分數。 

第四期：天朝上國的掙扎與崩潰——晚清（上）（4 節） 

課程內容 

 第一節：「三千巨變」——鴉片戰爭到英法聯軍 
 第二至三節：由「中體西用」到「全變速變」：洋務運動和維新運動 
 第四節：「病夫奇恥」——中日甲午戰爭 
 

教學重點： 
1. 史實方面 
（1）梳理晚清史較複雜的歷史脈絡，從此變得簡單易明。 
（2）探討鴉片戰爭、英法聯軍的爆發原因，並評價其相對重要性。 
（3）探討洋務運動的背景、政策和影響，並與維新運動作比較分析。 
（4）探討洋務運動失敗、維新運動失敗的原因，並評價其相對重要性。 
（5）探討甲午戰爭戰敗的原因，並評價其相對重要性。 
 
2. 題型技巧 
（1）學習必答題的答題技巧。 
（2）重溫主因題的技巧與駁論。 
（3）重溫比較題的框架與技巧。 
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第五期：志士仁人的智謀與奮鬥——晚清（下）（4 節） 

課程內容 

 第一節：「亂命與玩命」——八國聯軍之役 
 第二節：從南京到辛丑：四戰條約影響 
 第三至四節：振興中華路遙遙——辛亥革命 
 
 

教學重點： 
1. 史實方面 
（1）梳理晚清史較複雜的歷史脈絡，從此變得簡單易明。 
（2）探討八國聯軍之役的原因，評價不同人物責任的相對重要性。 
（3）探討四戰條約的影響，並作比較分析。 
（4）探討辛亥革命的爆發原因，並評價其相對重要性。 
 
2. 題型技巧 
（1）學習必答題的答題技巧。 
（2）重溫主因題和是否足以解釋題的技巧與駁論。 
（3）重溫比較題的框架與技巧。 
 
 
中五至中六   中國歷史 [補習課程]                                 Beacon College 

上課地點 參考編號 時間 開課日期 *學費(每4堂) 

荃灣分校  D256CH21-L L Wed 5:00pm 7/1 
$1100 

銅鑼灣分校  F256CH22-L L Sun 11:00am 4/1 
符號 L = Live (現場班)﹕代表 風望中史導師每4堂於該分校現場教授3至4堂，課程由導師親自進行，倘課程修讀人次的數目超過一 
間課室容納量，學生將被分配至其他課室('其他課室')。其他課室的課堂通常透過視像進行。 
有關以上上課形式之詳情，可瀏覽本校網頁「關於我們」之「教育產品說明」。 
以上課程每堂為1小時45分鐘。 
 

 


